
Основные правила поведения на льду водных объектов 
 

1. Перед выходом на лед убедитесь в его прочности. Выходить на 
неокрепший лед – опасно для жизни. Исключайте случаи пребывания на льду 
в плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а также ночью. Запрещён выход, 
на лед в местах, где выставлены запрещающие знаки. Согласно закона 
Краснодарского края от 23 июля 2003 года № 608-КЗ «Об административных 
правонарушениях», ст. 2.2.1 п. 2. Запрещён «Выезд автотранспорта на 
ледовый покров водоемов вне ледовых переправ - влечет наложение 
административного штрафа на граждан в размере одной тысячи рублей», п. 3. 
«Выход на лед в местах, где выставлены запрещающие знаки, влечет 
наложение административного штрафа на граждан в размере одной тысячи 
рублей»). 

2. Во время движения по льду обходите подозрительные места и 
участки, покрытые толстым слоем снега. Никогда не проверяйте прочность 
льда ударами ноги. Используйте нахоженные тропы по льду. В случае 
появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода на 
поверхности льда - немедленно вернитесь на берег, идите с широко 
расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем 
случае – ползите. 

3. При переходе по льду группами необходимо следовать друг за 
другом, расстояние между пешеходами (лыжниками) должно быть не меньше 
5 - 6 метров. Такая же дистанция должна соблюдаться при встречном 
движении. Быть готовыми оказать немедленную помощь впереди идущему. 

4. При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется 
пользоваться проложенной лыжней, а при ее отсутствии прежде чем 
двигаться по целине, следует отстегнуть крепления лыж и снять петли 
лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их 
взять на одно плечо. 

5. Во время подледного лова рыбы нельзя пробивать много лунок на 
ограниченной площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими 
группами. Не допускается ловить рыбу в одиночку на тонком льду. 

Каждому рыболову рекомендуется иметь: компас, фонарик,  
спасательное средство в виде шнура длиной 12 - 15 метров, на одном конце 
которого должен быть закреплен груз весом 400 - 500 граммов, а на другом - 
изготовлена петля. Не употребляйте алкогольные напитки. При алкогольном 
опьянении люди неадекватно реагируют на опасность и в случае 
чрезвычайной ситуации становятся беспомощными. 
При выходе на лёд определите направление движения по компасу, это 
поможет Вам вернутся на берег, при ухудшении погодных условий (туман, 
сильный снегопад) или при наступлении тёмного времени  суток. Фонарик 
поможет Вам при возвращении в тёмное время суток и поможет обозначить 
себя при проведении поисково-спасательных работ.   
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Если Вы провалились под лёд: 
- не поддавайтесь панике, широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не 
погрузиться с головой; 
- не надо наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под 
тяжестью тела он будет обламываться; 
- без резких движений выбирайтесь на лёд, заползая грудью и поочерёдно 
вытаскивая на поверхность ноги широко их расставив; 
- выбравшись из полыньи, отползайте как можно дальше от опасного места в 
том направлении, откуда пришли; 
- зовите на помощь. 
 
Человек провалился под лёд, Вы стали очевидцем: 
- немедленно крикните ему, что идёте на помощь; 
- приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки, к самому краю 
полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажетесь в воде; 
- за 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое 
подручное средство, если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь 
на лёд цепочкой и двигайтесь к пролому; 
- действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, 
намокшая одежда тянет его в низ; 
- подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лёд и ползком 
двигайтесь от опасной зоны. 
 

Взрослые и дети!  
 

Соблюдайте меры безопасности на льду, выполнение элементарных мер  
осторожности – залог вашей безопасности! 

Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или 
сами попали в аналогичную ситуацию, и существует возможность 
сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью. Единый 
телефон службы спасения: 

01 
звонок с мобильного телефона: 01 * вызов; 010 вызов. 

Телефон оперативного дежурного управления по делам ГО и ЧС 
Ейского района: 

4-03-06;  
8-928-440-15-32;  
8-918-034-36-50. 

 
Управление по делам ГО и ЧС Ейского района 

 


